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DESISTCARDS

Resource-oriented cards
for counceling

modus | zad
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The DesistCards were
developed within the icommit
project by modus|zad &
designed by Sandra Treisbach.

For more information,
please visit our website
or contact us:

https://modus-zad.de/



icommit

ZWIAZKI
| PRZYNALEZNOSC

— 0gblny zarys
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——  Zwiazki i przynaleznos$¢

OGOLNY ZARYS

Rodzina/pochodzenie
Partnerstwo i dzieci
Przyjaciele
Wspélnota

Wsparcie systemowe
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ROZWOJ
INDYWIDUALNY

— 0gblny zarys
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— Rozwéj indywidualny —
OGOLNY ZARYS

Motywacja do wstgpienia do grupy
Motywacja do odejscia z grupy
Cechy osobowosci

Autorefleksja

Tozsamos¢

Emocje

Przekonania i wartos$ci
Samopoczucie

Pryzmat ptci

Wyglqgd
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CODZIENNE ZYCIE

— 0gblny zarys
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—— Codzienne zycie
OGOLNY ZARYS

W domu

Szkota
Zatrudnienie
Sytuacja finansowa

Rekreacja i rozrywka
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WYZWANIA

— 0gblny zarys
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— Wyzwania —

OGOLNY ZARYS

Kontakt z grupgq i jej cztonkami
Odwet

Alkohol i substancje psychoaktywne
Systemowe przeszkody

Straty

Zachowania przestepcze i agresywne
Stygmatyzacja

Zarzuty karne i wiezienie
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RODZINA/
POCHODZENIE

—— Zwiazki i przynalezno$¢ ——
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Zwiazki i przynaleznos$¢

RODZINA/
POCHODZENIE

Kogo uwazasz za swojq rodzine?

Jak opisatbys swoje relacje
z cztonkami rodziny?

Jak chciatbys, aby wyglgdaty Twoje
relacje z cztonkami rodziny?
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PARTNERSTWO
| DZIECI

—— Zwiazki i przynalezno$¢ ——
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Zwiazki i przynaleznos$¢

PARTNERSTWO
| DZIECI

Jaka jest Twoja sytuacja rodzinna?
Czy masz partnera lub dziecko?

Jak chciatbys, aby wyglgdata Twoja
sytuacja partnerska/rodzinna?
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PRZYJACIELE

—— Zwiazki i przynalezno$¢ ——
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Zwiazki i przynaleznos$¢

PRZYJACIELE

Kim sq twoi przyjaciele? Co was
tqczy?

Jak opisatbys swojq role w grupie
(jednym stowem)?

Czego oczekujesz od swoich
przyjaciot?
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WSPOLNOTA

—— Zwiazki i przynalezno$¢ ——
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Zwiazki i przynaleznos$¢

WSPOLNOTA

Czy jestes zaangazowany w jakqgs$
spotecznos¢?

Z ktoérg grupg najmocniej bys sie
identyfikowat?

Czy jest jakas grupa/wspélnota,
ktorej chciatbys by¢ czesciq?
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WSPARCIE
SYSTEMOWE

—— Zwiazki i przynaleznos¢
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Zwiazki i przynaleznos$¢

WSPARCIE
SYSTEMOWE

Z jakimi stuzbami (np. pedagogiem,
prawnikiem, lekarzem,
pracownikiem socjalnym) jestes

w kontakcie?

Jak opisatbys kontakt z
przedstawicielami tych instytucji?
Czy uwazasz ze sq pomocne?

Jakiego (profesjonalnego) wsparcia
dodatkowo bys oczekiwat?
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MOTYWACJA
DO WSTAPIENIA
DO GRUPY

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

MOTYWACJA
DO WSTAPIENIA
DO GRUPY

Co sktonito Cie do zaangaZowania
sie w grupe, ideologie?

Jakie korzysci i pozytywne
doswiadczenia utrzymaty Cie
na grupie, sprawity ze trwasz
w ideologii?

Co Cie powstrzymato
przed odejsciem z grupy
i porzuceniem ideologii?
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MOTYWACJA
DO ODEJSCIA
Z GRUPY

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

MOTYWACJA
DO ODEJSCIA Z GRUPY

e Jaka jest Twoja motywacja
do odejscia z grupy, porzucenia
ideologii?

e Dlakogo iz jakich powodéw
chcesz sie odsungc od grupy
i porzucic ideologie?
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CECHY
OSOBOWOSCI

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

CECHY
0SOBOWOSCI
Kiedy myslisz o sobie, jakie

pozytywne cechy przychodzg
Ci do gtowy?

Jakie cechy chciatbys w sobie
zmienic¢?
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AUTOREFLEKSJA

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

AUTOREFLEKSJA

Jak w poréwnaniu do przesztosci
zmienito sie Twoje myslenie
i zachowanie?

Jak wyjasnisz pewne sytuacje,
ktore miaty miejsce w przesztosci?

Jak wyjasnisz pewne sytuacje,
ktore miaty miejsce w przesztosci?
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TOZSAMOSC

Rozwéj indywidualny



icommit

Rozwéj indywidualny

TOZSAMOSC

Jak postrzegasz siebie? Czy
myslisz, Ze jest to zgodne z tym,
jak postrzegajq Cie inni?

Jak chciatbys by¢ postrzegany?

Kim chciatbys by¢?
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EMOCJE

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

EMOCJE

W jakich sytuacjach odczuwasz silne
emocje?

Jak sobie radzisz z tymi emocjami?

Jak chciatbys radzi¢ sobie ze swoimi
emocjami?
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PRZEKONANIA
| WARTOSCI

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

PRZEKONANIA
| WARTOSCI

Jakie wartosci sq dla Ciebie wazne?

Dlaczego te wartosci sq dla Ciebie
wazne?

Jaki wptyw majq na Ciebie
te wartosci? Do czego prowadzq
te wartosci?
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SAMOPOCZUCIE

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

SAMOPOCZUCIE

Jak sie czujesz?
Jak chciatbys sie czuc?

Co musi sie stac, zebys poczut sie
tak, jak chcesz sie czu¢?
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PRYZMAT PtClI

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

PRYZMAT PtClI

Z jakq ptciq sie identyfikujesz?
Dlaczego z tq i co jest dla Ciebie
wazne w kontekscie ptci?

Czy zastanawiates sie nad tym,
jak Twoja pte¢ wptywa na Twoje
zycie i decyzje, ktére podejmujesz?
Jakie sq oczekiwania ludzi wobec
Ciebie? Jak ludzie Ciebie traktujq?

Co sqdzisz o rolach ptciowych
w grupach ekstremistycznych?
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WYGLAD

Rozwéj indywidualny
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Rozwéj indywidualny

WYGLAD

Jak chciatbys by¢ postrzegany
przez innych w kontekscie swojego
wyglgdu? Czy chcesz cos wyrazi¢
swoim wyglgdem?

Czy jakies cechy Twojego wyglgdu
jest sq lub byty zwigzane z ideologiq/
grupq ekstremistyczng?

Czy jest cos w Twoim
wyglqdzie, co chciatbys zmienié
lub juz zmienites?
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W DOMU

Codzienne zycie
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Codzienne zycie ——

W DOMU

Jak sie czujesz w obecnej sytuacji
zyciowej?

Co Ci sie w twoim Zyciu podoba,
aco nie?

Co chcesz zmienic?
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SZKOtA

Codzienne zycie
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—— Codzienne zycie ——

SZKOtA

Do jakiej szkoty chodzisz?
Co Ci sie tam podoba?

W jakim kierunku chciatbys sie
ksztatcic? Gdzie chciatbys pracowac?

Jakie kroki musisz podjqgc,

aby osiggngc¢ swoje cele zwigzane
z ksztatceniem/ edukacjg
zawodowq?
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ZATRUDNIENIE

Codzienne zycie
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—— Codzienne zycie ——

ZATRUDNIENIE

Jak sie czujesz w swojej obecnej
pracy?

Co podoba ci sie w twojej pracy?

Jakg prace chciatbys miec?
Jakie pozytywne skutki moze mie¢
dla Ciebie ta praca?
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SYTUACJA
FINANSOWA

Codzienne zycie
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—— Codzienne zycie ——

SYTUACJA
FINANSOWA

Jaka jest Twoja obecna sytuacja
finansowa i jak sie z tym czujesz?

Jakie sq Twoje cele dotyczqce Twoich
finanséw i jak chciatbys je osiggngc?
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REKREACJA
| ROZRYWKA

Codzienne zycie
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—— Codzienne zycie ——

REKREACJA
| ROZRYWKA

« Jakie zajecia sportowe i jakie
rozrywki lubisz?

o Jak lubisz sie relaksowac?

«  Jakie hobby lub zajecie chciatbys
wykonywac?

« Jakie pozytywne efekty odczu-
wasz, gdy realizujesz dziatania,
ktore sprawiajg Ci najwiekszq
przyjemnosc?
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KONTAKT Z GRUPA
| JEJ CZEONKAMI

Wyzwania
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Wyzwania -

KONTAKT Z GRUPA
| JEJ CZEONKAMI

Czy nadal utrzymujesz kontakt
z ludZmi z grupy ekstremistycznej?

Dlaczego lubisz bgdzZ lubites kontakt
znimi?

Jak wptywa to na proces porzucania
za sobg dawnego stylu zycia?
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ODWET

Wyzwania
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Wyzwania -

ODWET

Jak oceniasz ludzi, z ktérymi miates
kontakt aktywnie udzielajqgc sie
w grupie?

Jaka byta reakcja bytych przyjaciot
i cztonkéw grupy na to, ze nabrates
do nich dystansu?

Czy ktos grozit Tobie lub Twoim
bliskim, bo postanowites zmienié
swoje zycie?
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ALKOHOL
| SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE

Wyzwania
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— Wyzwania

ALKOHOL | SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE

« Jak sie czujesz ze swoimi stylem
picia lub zazywania narkotykéw?

« Jakie pozytywne i negatywne skutki
odczuwasz z tego powodu?

«  Co chciatbys zmieni¢ w kontekscie
picia i zazywania? Co by Ci w tym
pomogto?
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SYSTEMOWE
PRZESZKODY

Wyzwania
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Wyzwania -

SYSTEMOWE
PRZESZKODY

Jakie problemy masz w kontaktach
urzedowych?

W jaki sposéb to na Ciebie wptywa?

Co by Ci pomogto w pokonaniu
tych probleméw?
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STRATY

Wyzwania
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— Wyzwania

STRATY

Czego ci brakuje odkqd porzucites
swoj dawny styl Zycia?

(np. przyjaciét, zZrodet dochodu,
statusu spotecznego, wtadzy,
wsparcia, poczucia przynaleznosci,
szacunku)

Jak sie czujesz z tymi stratami?

Co pomogtoby Ci przezwyciezy¢
te straty?
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ZACHOWANIA
PRZESTEPCZE
| AGRESYWNE

Wyzwania
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Wyzwania -

ZACHOWANIA
PRZESTEPCZE
| AGRESYWNE

Jak sie czujesz w zwigzku ze swoim
przestepczym lub agresywnym
zachowaniem?

Jakie sq przyczyny Twoich
przestepczych i agresywnych
zachowan?

Czy jest cos, co chciatbys zmieni¢
w odniesieniu do swojego
agresywnego i nielegalnego
zachowania? Co pomogtoby
Ci w dokongaiustejziniany?
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STYGMATYZACJA

Wyzwania
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— Wyzwania -

STYGMATYZACJA

Czy czujesz, ze ludzie traktujq Cie
inaczej ze wzgledu na Twaj (dawny)
styl zycia i Twoje dziatania oraz
przekonania?

Jak sie z tym czujesz?
Jak na to reagujesz?

Co pomogtoby Ci sie z tym uporac?
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ZARZUTY KARNE
| WIEZIENIE

Wyzwania
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Wyzwania -

ZARZUTY KARNE
| WIEZIENIE

Jak wptywajq na Ciebie zarzuty bqdz
kara wiezienia?

Jakie pozytywne i negatywne skutki
mozesz dostrzec w swoich zarzutach
bgdz w wiezieniu?

Co moZe Ci poméc w radzeniu sobie
z oskarzeniami i wiezieniem?



