HINTERGRUND

Immer wieder entstehen in Beratungskontexten im Be-
reich der Pravention und Ausstiegsbegleitung von islamis-
tischem Extremismus Fragen im Bereich von psychischer
Gesundheit. Das Projekt EVOLUO mochte daher Fachbe-
ratungsstellen durch Fortbildungen sowie fallbegleitende
Hilfen unterstitzen.

Unser Team besteht aus langjahrig in der Extremismuspra-
vention erfahrenen psychologischen und therapeutischen
Fachkraften.

GRENZEN

Unsere Hilfen setzen auf eine freiwillige Inanspruchnahme
durch die Berater’innen und Klient’innen.

Im Fokus steht der psychische Leidensdruck der Klient"in-
nen und bei Bedarf die gemeinsame Suche nach einem
geeigneten Therapieplatz. Wahrend der Suche kann eine
Ubergangshilfe fir die Klient’innen erfolgen.
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FALLBEGLEITENDES PSYCHOLOGISCH-THERAPEUTISCHE

PSYCHOLOGISCHES COACHING FACHBERATUNG

AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT? AN WEN RICHTET SICH DAS ANGEBOT?
Das fallbegleitende psychologische Coaching konnen Die psychologisch-therapeutische Fachberatung
alle Fachkrafte im Phanomenbereich Islamismus im richtet sich an Klient'innen, die bereits durch eine
Bundesgebiet wahrnehmen. Fachberatungsstelle betreut werden und sich eine

erganzende Begleitung durch eine psychologische
oder therapeutische Fachkraft wiinschen.

INHALTE DES ANGEBOTS

- Kollegiale Fallberatung INHALTE DES ANGEBOTS
- Umgang mit Menschen mit psychischen

Auffalligkeiten, Belastungen oder diagnos- + Psychoedukation

tizierten Storungen

- Differenzierte Einschdtzung der durch die
Fachkradfte wahrgenommenen Beobach-
tungen im Spannungsfeld zwischen extre-
mistischen Einstellungen und psychischer
Gesundheit

- Ubungen oder psychoedukative Elemente
flr die Beratung

- Psychologische Aspekte im Migrationskon-
text (transkulturelle Psychologie)

- Unterstitzung bei eigenen berufsbezogenen
Belastungssituationen fiir Berater’innen

- Information zu Zugangswegen in Psycho-
therapeutische Hilfen

- Fragen zu eigenen psychischen Belastungen
oder diagnostizierten Storungen

- Fragen zu psychischen Belastungen oder
diagnostizierten Stérungen von Angehorigen

- Gesprache zur Aufarbeitung von belasten-
den oder traumatischen Erlebnissen

UNTERSTUTZUNG

Fir eine Unterstltzung konnen sich Fachkrafte,
Personen aus dem Umfeld von radikalisierten
Personen oder im Ausstieg befindliche Personen
telefonisch oder per Email melden.

Wie wir unterstltzen hangt vom Einzelfall ab und
wird zu Beginn besprochen. Die Dauer der Bera-
tung richtet sich nach den gemeinsam ermittelten
Bedarfen.

Dabei kénnen Kontakte sowohl persénlich, als auch
telefonisch oder per Videocall stattfinden.





