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The DesistCards were
developed within the icommit
project by modus|zad &
designed by Sandra Treisbach.

For more information,
please visit our website
or contact us:

https://modus-zad.de/
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RELATII SI
APARTENENTA

prezentare generala
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— Relatii si apartenenta —

PREZENTARE GENERALA

. Familia de origine
e Parteneriat si copii
. Prieteni

. Comunitate

. Servicii de suport
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DEZVOLTARE
INDIVIDUALA

prezentare generala ——
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— Dezvoltare individuala -

PREZENTARE GENERALA

e Motivatia de a te implica
e Motivatia de a pleca

. Trdsdturi de personalitate
. Reflectivitate

. Identitate

e Emotii

e Credinte sivalori

o  Stare generald de bine

o Aspecte de gen

. infatisare
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VIATA PRACTICA

prezentare generala ——
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— Viata practicd

PREZENTARE GENERALA

e Mediude acasd

e Educatie/ Instruire vocationald
e  Angajare in muncd

e Situatia financiard

e Activitati de timp liber si relaxare
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PROVOCARI

prezentare generala ——
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— Provocari

PREZENTARE GENERALA

«  Contactul cu membrii miscdrii
extremiste

e Rdzbunarea

e Consumul de alcool si substante

e Provocdri administrative

. Pierderi

«  Comportamentul infractional si
violent

. Stigmatizare

e  Condamnarea si detentia
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FAMILIA DE ORIGINE

— Relatii si apartenenta —
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— Relatii si apartenenta

FAMILIA DE ORIGINE

«  Cine consideri cd face parte din
familia ta?

e Cum ai descrie relatia pe care o ai
cu membrii familiei tale?

e Cum ti-ai dori sd fie relatia ta cu
membrii familiei tale?
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PARTENERIAT SI
COPII

— Relatii si apartenenta —
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Relatii si apartenenta

PARTENERIAT SI
COPII

Care este situatia ta familiald? Ai un
partener de viatd sau copii?

Cum ti-ai dori sd fie situatia ta
familiald/de parteneriat?
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PRIETENI

Relatii si apartenenta —
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Relatii si apartenenta I

PRIETENI

Cine sunt prietenii tdi? Ce avetiin
comun?

Cum ai descrie rolul tdu in grupul de
prieteni (intr-un cuvant)?

Ce ti-ai dori legat de prietenii tdi?
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COMUNITATE

— Relatii si apartenenta —
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Relatii si apartenenta

COMUNITATE

Esti implicat intr-o comunitate
anume?

Cu care grup te-ai identifica cel mai
mult?

Existd un grup/comunitate din care
ti-ai dori sa faci parte?
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SERVICII DE
SUPORT

Relatii si apartenenta
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— Relatii si apartenenta I

SERVICII DE SUPORT

«  Cuce servicii de suport (de exemplu,
asistent social, psiholog, avocat) esti
in contact?

o Cum ai descrie contactul cu aceste
servicii de suport? Le consideri utile?

« Cetip de suport suplimentar
(profesional) ai nevoie/ti-ai dori?



icommit

MOTIVATIA DE A
TE IMPLICA

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

MOTIVATIA DE A
TE IMPLICA

Ce te-a determinat sd te implici Tn
miscarea/ideologia extremista?

Ce beneficii si experiente pozitive
te-au determinat sa ramai implicat
in miscarea/ideologia extremista?

Ce te-a impiedicat sd pdrdsesti
miscarea/ideologia extremistd?
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MOTIVATIA DE
A PLECA

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

MOTIVATIA DE
A PLECA

Care este motivatia ta de a pdrdsi
miscarea/ideologia extremista?

Pentru cine si din ce motive vrei sd
te distantezi mai mult?
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TRASATURI DE
PERSONALITATE

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

TRASATURI DE
PERSONALITATE

« Cdand te gdndesti la tine, ce
trasaturi de personalitate pozitive
iti vin in minte?

e Care sunt trdsdturile tale de
personalitate pe care ti-ai dori sd
le schimbi?
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REFLECTIVITATE

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

REFLECTIVITATE

Comparativ cu trecutul, cum s-au
schimbat gandirea si comportamen-
tul tau?

Cum explici anumite situatii care au
avut loc in trecut?

Ce alte explicatii si perspective ar
putea exista?
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IDENTITATE

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

IDENTITATE

Cum te vezi pe tine insuti? Imaginea
ta este in concordantd cu modul in
care te-ar vedea altii?

Cum ti-ai dori sd fii vazut?

Cine ti-ai dori sd fii?
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EMOTII

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

EMOTII

In ce situatii ai emotii puternice?
Cum faci fatd acestor emotii?

Cum ai vrea sd-ti gestionezi emotiile?
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CREDINTE SI
VALORI

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

CREDINTE SI
VALORI

Care sunt valorile importante pentru
tine?

De ce sunt aceste valori importante
pentru tine?

Care sunt efectele acestor valori
asupra ta? La ce comportamente si
gdndire duc aceste valori?
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STARE GENERALA
DE BINE

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

STARE GENERALA
DE BINE

Cum te simti in general?
Cum ai vrea sd te simti?

Ce trebuie sd se intdmple pentru ca
tu sa te simti asa cum iti doresti?
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ASPECTE DE GEN

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

ASPECTE DE GEN

Cu ce gen te identifici, ce este
important pentru tine din acestd
perspectivd si de ce?

Te-ai gdndit vreodatd cum genul
tau iti influenteazad viata? (deciziile
pe care le-ai luat, ceea ce asteaptd
ceilalti de la tine si cum te trateazd
ceilalti?)

Ce pdrere ai despre rolurile de gen
din lumea exptremista?
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TNFATISARE

Dezvoltare individuala
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— Dezvoltare individuala ——

INFATISARE

Cum ai vrea sd fii perceput de ceilalti
(in ceea ce priveste infatisarea ta)?
Vrei sa exprimi ceva cu ajutorul
aspectului tau?

Existd sau a existat ceva legat de
infatisarea ta in raport cu ideologia/
lumea extremistd?

Existd ceva ce ai vrea sd schimbi
legat de infdtisarea ta, sau este ceva
ce ai schimbat deja?
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MEDIU DE ACASA

Viata practica
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— Viata practica —

MEDIU DE ACASA

Cum percepi conditiile tale de
locuire?

Ce iti place si ce nu iti place in
legaturad cu locuinta ta?

Ce vrei sd schimbi?
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EDUCATIE/
INSTRUIRE
VOCATIONALA

Viata practica
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— Viata practica —

EDUCATIE/ INSTRUIRE
VOCATIONALA

« Ince program educational/
vocational esti inscris si ce iti place
lael?

« Ince program educational/
vocational ai vrea sa te inscrii?

e Ce pasi trebuie sd urmezi pentru
a-ti atinge obiectivele legate de
educatia/ instruirea ta vocationald?
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ANGAJARE IN
MUNCA

Viata practica



icommit

— Viata practica —

ANGAJARE TN MUNCA

e Cum te simtiin ce priveste locul tdu
de muncd actual?

« Cefltiplace la locul tau de munca?

« Cefeldejob aivreasd ai? Ce efecte
pozitive ar avea acest job asupra ta?
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SITUATIA
FINANCIARA

Viata practica
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— Viata practica —

SITUATIA
FINANCIARA

Cum te simti in legdturd cu situatia
ta financiard actuald?

Care sunt obiectivele tale in
legdturd cu situatia ta financiard si
cum ai vrea sd le atingi?
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ACTIVITATI DE TIMP
LIBER S| RELAXARE

Viata practica
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— Viata practica —

ACTIVITATI DE TIMP
LIBER S1 RELAXARE

e Care sunt activitdtile de timp liber
sau de relaxare care iti plac?

e Cumitiplace sd te relaxezi?
«  Ce hobby sau activitdti ai vrea sd ai?

« Ce efecte pozitive simti cand te
dedici activitdtilor care iti aduc cel
mai mult pldcere?
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CONTACTUL CU
MEMBRII MISCARII
EXTREMISTE

Provocari
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— Provocari B

CONTACTUL CU MEMBRII
MISCARII EXTREMISTE

o Mai pdstrezi legdtura cu persoane
din reteaua extremista?

« De ceitiplace/pldcea contactul
cuei?

«  Cum te afecteazd legdtura cu ei, in
ceea ce priveste planul tdu de a ince-
pe o viata noud?
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RAZBUNAREA

Provocari
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— Provocari B

RAZBUNAREA

Cum te simti in legdturd cu persoa-
nele cu care te-ai aflat In contact
in timp ce erai activ in miscarea
radicala?

Cum a fost reactia fostilor prieteni/
membri in legdturd cu plecarea ta?

Te-a amenintat cineva pe tine, sau
persoanele apropiate tie, pentru cd
ai decis sa-ti schimbi viata?
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CONSUMUL DE
ALCOOL SI
SUBSTANTE

Provocari
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— Provocari B

CONSUMUL DE ALCOOL
SI SUBSTANTE

«  Cesimtiin legdturd cu modelele
tale de consum de alcool si/sau
substante?

»  Care sunt efectele pozitive si negati-
ve pe care le simti din cauza acestui
consum?

« Ceaidorisdschimbiin legdturd cu
consumul tdu de substante? Ce te-ar
ajuta in acest sens?
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PROVOCARI
ADMINISTRATIVE

Provocari
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— Provocari

PROVOCARI
ADMINISTRATIVE

Ce obstacole ai in relatia
cu autoritatile sau institutiile
administrative?

Cum te afecteazd acest lucru?

Ce te-ar ajuta sd faci fatd acestor
obstacole (daca este cazul)?
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PIERDERI

Provocari
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— Provocari

PIERDERI

Ce ai pierdut de cand ai renuntat

la stilul tdu de viatd anterior? (de
exemplu, prieteni, surse de venit,
statut social, putere, directie, sprijin,
sentiment de apartenentd, respect)

Cum te simti in legdturd cu aceste
pierderi?

Ce te-ar ajuta sd te vindeci/sd
depdsesti/sd te adaptezi la aceste
pierderi?
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COMPORTAMENTUL
INFRACTIONAL SI
VIOLENT

Provocari
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— Provocari B

COMPORTAMENTUL
INFRACTIONAL Sl
VIOLENT

« Cesimtiin legdturd cu comporta-
mentul tau antisocial si/sau violent?

«  Care sunt motivele comportamentu-
lui tdu antisocial si/sau violent?

o Existd ceva ce ai dori sd schimbi in
legdturd cu comportamentul tau
antisocial si/sau violent?

« Cete-ar ajuta sd faci acest lucru
posibil?
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STIGMATIZARE

Provocari
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Provocari B

STIGMATIZARE

Simti cd oamenii te trateazd diferit
din cauza stilului tdu de viatd ante-
rior/actiunilor/condamndrilor tale
penale?

Cum te face asta sd te simti?
Cum reactionezi la aceste reactii?

Ce te-ar ajuta sd faci fatd mai bine
pdrerilor pe care oamenii le au de-
spre tine?
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CONDAMNAREA SI
DETENTIA

Provocari
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— Provocari B

CONDAMNAREA SI
DETENTIA

Cum te afecteazd condamnarea si
inchisoarea?

Care sunt efectele pozitive si negati-
ve pe care le poti identifica in urma
condamnadrii si a incarcerdrii tale?

Ce te-ar ajuta sa faci fata
condamnadrii si detentiei?



