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Internet, genclerin hayatimn ayrilmaz
bir parcasidir. Akilli telefonlarini
neredeyse her zaman yanlarinda
tasirlar. Sosyal medyay1 kullanir,
videolar izler ve baskalariyla
yazisirlar. internette arkadaslariyla
iletisimde kalabilir, yeni seyler
o6grenebilir, eglenebilir ve kendilerine
rol modeller arayabilirler.

Fakat: Bu sirada sorunlu veya tehlikeli
seyler gorebilirler. Asirici paylasimlar
bunlardan biridir. Bunlarin bir bigimi
de Islamcr iceriklerdir.

Bu rehber, bunu daha iyi anlamana
yardimc1 olur. Iislamer iceriklerin

ne oldugunu ve internette nasil
goriinebilecedini sana gosterir.

Bu tir iceriklerin gencler igin
neden cekici olabilecedini ve ne tir
tehlikeler bulundugunu 6grenirsin.

Ayrica bir ebeveyn olarak neler
yapabilecedin konusunda ipuclar
alirsin. Nereye dikkat etmen
gerektigini, cocuguna nasil iyi
rehberlik edebilecedini ve nereden
destek alabilecegdini 6grenirsin.

Amag:

Konuyla ilgili kendinden daha emin
olman ve ¢ocugunu iyi bir sekilde
destekleyebilmendir.

2.BO

Bu rehber iki
poliime
ayrilmistir.

asirici ve Islamei iceriklerin
ne oldugunu ve neden
tehlikeli oldugunu

bunlar nasil taniyacagim
genclere nasil hitap edildigini
bunun gengler i¢in neden ilgi
¢ekici oldugunu

sosyal medyanin burada nasil
bir rol oynadigim

arda

Liim sana su konuta
puglan verir:

praﬁk i

¢ icerikleri nasil kontrol
edebilecegini ve cocuguna
nasil iyi bir sekilde eslik
edebilecegini
cocugunla nasil iyi iletisim
kuracagim
cocugunu asirict etkilere karsi
nasil gliclendirebilecegini
radikallesmeyi nasil fark
edecegini ve nereden yardim
alabilecegini

Daha fazla bilgi edinmek veya
alistirmalar, videolar ve drneklerle
0grenmek istersen e-6grenme
hizmetimizi ziyaret et (yalmzca
Almanca dilinde):
www.elearning-vpn.digital/kurse/
netzxtreme



http://www.elearning-vpn.digital/kurse/netzxtreme
http://www.elearning-vpn.digital/kurse/netzxtreme
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Asinci icerikler nelerdir?

Asincilik, insanlarin son derece

asin siyasi veya dini goruslere sahip
olmasi1 anlamina gelir. Bunlar baska
gorusleri kabul etmezler. Demokrasiyi
reddeder ve bagkalarnn dislarlar.
Bazilarn amaglarina ulagsmak igin
siddet kullanr.

Asirici kisiler ve gruplar goruslerini
internette de yayarlar.

Orada 6rnegin soyle derler:

e “Bazi insanlar digerlerinden daha
degerlidir.”

o “Siddet caizdir ya da dogrudur.”

o “Demokratik kurallar ve yasalar
gegerli olmamalidir.”

Bu tlr icerikler insanlan etkileyebilir
ve siddet uygulamaya yonlendirebilir.

Asinci icerikler genellikle ilk

bakista tehlikeli gériinmez. Siklikla
genglerin zaten bildigi ve sevdigi
bicimlerde, 6rnegin komik videolarda,
sakalarda veya glzel ve dikkat cekici
gorsellerde karsilarina ¢ikarlar. Ayrica
oyunlardaki iceriklerin veya kisa trend
kliplerin arkasina da gizlenirler.

Boylece bu icerikler ilk etapta zararsiz
ve cazip gorinir. Bu nedenle bazen
fark edilmeleri zordur.

ONEMLI: ! .'

Sorunlu icerikler internetin
her yerinde karsiniza cikabilir.
Ornegin Instagram, YouTube,
TikTok, Telegram, Discord
veya Twitch gibi popliler
platformlarda.

Bu ylizden her yerde dikkatli olmak
onemlidir.
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Asirici icerikler neden
tehlikelidir?

Asinci icerikler tehlikelidir,

¢linkl insanlan giclu bir sekilde
etkileyebilirler. Bu durum, insanlarin
sadece tek bir goriisiin dogru
oldugunu distinmesine yol agabilir.
Farkli gorisler artik kabul edilmez.
Bazi insanlar baskalarin reddeder
hatta onlara karsi nefret gelistirir.
En kotl durumda ise siddeti normal
goriirler.

Ozellikle gengler diisiince ve
davranmislarini bu yolla adim adim
degistirebilirler. Buna radikallesme
denir.

Radikallesme su anlama gelir:

e Zor konular, ¢ok basit bir sekilde
aciklanir.

o Diisman figirleri olusturulur.

« Diger insanlar kotilenir.

e Diinya “biz” ve “digerleri” olarak
ikiye ayrilir.

o Demokrasinin kural ve degerleri
reddedilir.

o Dislama ve siddet dogruymus
gibi gosterilir.

Radikallesme bir siirectir. Bu su
anlama gelir: Bir kisi goriisiinu
aniden degil, yavas yavas degistirir.
Radikallesme yolunda genellikle
bircok kiiclik adim vardir. Bazen

bir kisi gorlslni tekrar degistirir.

6

O zaman asin gorislerden uzaklasr.

Dolayisiyla radikallesme herkes icin
aym degildir. Bazi insanlar sadece

tek tek sorunlu ifadeleri benimser.
Baskalari diinya goruslerinde giderek
daha tek tarafli hale gelir ve kabuguna
cekilir. En kot durumda sug islemeye
ve siddete varabilir.
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Islamcilik nedir?

J;

Islamcilik ile Islam ayni sey
degildir.

Onemli:

Islam bir dindir. Farkli akimlan
vardir. Farkli bolgelerde farkli
sekilde yorumlanir. Insanlarin cogu
inanglarinm bariscil bir sekilde yasar.

Islamcilik, asirnic siyasi bir
ideolojidir.

Bir ideoloji, fikirlerin ve gorislerin
kati1 bir biitliniidir. Dinyanin nasil
olmas1 gerektigini ve insanlarin nasil
yasamasi gerektigini tanimlar. Bir
ideolojiye sahip insanlar suna inanir:
“Sadece bizim diislince tarzimiz
dog@rudur. Tim sorunlarin ¢6zimini
biz bulduk.”

Islamci gruplar ve kisiler séyle der:
“Sadece bizim Islam yorumumuz
dogrudur.” Diger yasam tarzlarinin

ve gorislerin yanlis oldugunu iddia
ederler - islam'in kendi icinde bile.
Farkli yasayan ya da inanmayan
insanlar kabul etmezler. Demokrasiyi
reddederler ve siyasi hedefler
pesinde kosarlar.

Bu su anlama gelir: Siyaset de dahil,
dinlerinin kurallarimin herkes igin
gecerli olmasini isterler. Devletin

dini yasalara gore yonetilmesini
isterler. Bu sirada goruslerini
gerekcelendirmek icin Islam delil
olarak gosterirler. Ancak konu
genellikle sadece din degildir. Konu
ayn1 zamanda etki, kontrol ve diger
insanlar veya gruplar asagilamadir.
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Internette Islamci icerikleri

nasil tanirim?

Internetteki Islamci icerikler cok farkli
bicimlerde karsimiza ¢ikar. Bazilar
acikca saldirgandir. Digerleri agik bir
siddet veya nefret icermez. Bunlar
net ve tarafsiz goriinirler. Bazilar ise
dini, koruyucu ya da siyasi bilgilerle
iyi temellendirilmis bir izlenim birakir.
Bu nedenle islamci iceriklerin fark
edilmesi bazen zordur.

Tipik gostergeler:

o Sadece kendi gorislerinin dogru
oldugunu soylerler.

» Demokrasiyi veya devletin
kanunlarin reddederler.

e Dinin herkes i¢in zorunlu olmasini
isterler.

« Baskalarina kars bir
“micadele”den bahseder veya
diger gruplar hakkinda korku
yayarlar.

o Diger insanlan kiiciimserler.

« Insanlar ikna etmeye veya giicli
bir sekilde etkilemeye calisirlar.

o Siddeti mesrulastinirlar.

» Bilimi ve geleneksel medyayi
reddederler. Bilgilerin kasten
carpitildigim iddia ederler.

» Neyin caiz (helal) ve neyin caiz
olmadigina (haram) onlar karar
verirler.

Bircok islamci icerik benzer
mesajlarla calisir. Bu mesaijlar
slirekli olarak ortaya cikar.

Magdur rolii ve direnis cagrisi

Soyle denir veya gosterilir:

o “Muslimanlar her yerde
saldiriya ugruyor.”

» “Kimse bizi anlamiyor.”

« “Baski goriyoruz.”

o “Kendimizi savunmaliyiz.”

Gercgek ayrimcilik deneyimleri ele
alinir. Ancak bunlar daha sonra
genellestirilir ve abartilarak sunulur.
Bu sirada hedefler farklilik gosterir.
Bazen dine siginma ¢agrisi yapilir,
bazen siyasi direnise, hatta siddet
iceren miicadeleye cagr yapilir.

“Bat1”ya ve demokrasiye

karsi nefret

Soyle denir veya gosterilir:

e “Bitin insanlar esit haklara sahip
degildir.”

e “Bazi insanlarin hi¢ hakki
olmamalidir.”

o “Bat1 kotl ve yozlagmistir.”

o “Ger¢cek miminler Bati'ya karsidir.”
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“Bat1”, 6zglirligiin ve demokrasinin
fazla oldugu tlkeleri ifade eder.
Islamcilar ézgiirligii ve esitligi
reddeder. Bunlarla miicadele
edilmelidir. "Bat1" bu nedenle bir
diisman olarak goralir.

Ahlaki ustiinlik

Su mesaj verilir:

» “Biz dogru yasiyoruz.”

o “Digerleri yozlasmis.”

» “Sadece biz gercedi biliyoruz.”
o “Diger herkes cezalandirilacak.”

Bu sayede bir Ustlinlik ve ayrisma
duygusu olusur.

“Tek immet” fikri

Su mesaj verilir:

o Bltlin Mislimanlar sarsilmaz bir
topluluk olusturur.

« Bu topluluk tam olarak Islamci
grubun dayattigi seye inanmak
zorundadir.

o Bu topluluk ve onun kurallarn
bireysel miiminlerin Ustiindedir.

o Ulus devlet sinirlar veya yasalari
taninmaz.

Bu "tek immet" fikri temelinde,
Islam hukukuna dayali ulusétesi bir
devlet amaclanmaktadir.

Kat1 cinsiyet rolleri

"Gercek bir erkegin" veya "gercek

bir kadinin" nasil olmasi gerektigi
dikte edilir. Cogu zaman konu itaat,
kontrol ve diger yasam tarzlarinin
degersizlestirilmesidir. Bu sirada
kadinlarin ve lezbiyen, gey, biseksliel,
trans ve interseks bireylerin haklan
reddedilir.

Antisemitizm

Antisemitizm, Yahudi diismanhg
anlamina gelir. Antisemitik olan biri,
Yahudileri farkli gorir veya hatta
onlardan nefret eder. Antisemitizm,
sozlerle veya eylemlerle kendini
gosterir.

Antisemitizm, siklikla komplo
teorilerinde kendini gosterir.

Soyle derler: “Yahudiler blyik bir
glice sahiptir. Toplumsal krizlerden,
catismalardan veya kiiresel
gelismelerden onlar sorumludur.”

Islamcilik'ta Ortadogu catismast
siklikla basitlestirilerek sunulur ve
suc Yahudilere atilir. Bu sirada onlara
karsi nefret yayilir.
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Genclere nasil hitap
ediliyor?

Islamcilar fikirlerini yaymak icin
sosyal medyay kullanirlar. Ozellikle
genclere ulasmak ve onlan
etkilemek isterler.

Paylastiklari iceriklere cok dikkat
ederler. Boylece hesaplar silinmez.

Gengler i¢in 6nemli olan konulara
Ozellikle deginirler. Bu sirada siklikla
modern dil, gorseller ve mizah
kullanirlar.

NOT:

Gosterilen resimler,

Islamci aktérlerin gercek
paylasimlarinin kopyalaridir.
Icerikler ilk bakista zararsiz
goriinebilir. Ancak aktérlerin
mesajlari ve hedefleri
baglaminda, bu icerikler asirici
olarak siniflandirilmalidir.
Ornekler, Islamci ideolojilerin
siklikla dikkat cekmeyen ve
dolayli icerikler araciligiyla da
yayildigini géstermektedir.
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“Yagam tarz1” olarak islamcilik
Baz igerikler, kisinin kendisinin de
sahip olmak isteyecedi bir yasam
tarzin1 yansitmaktadir.

Burada giizel seyler ve aidiyet,
yonelim ve topluluk gibi konular ele
alinmaktadir.

Asil ideoloji acik¢ca gosterilmez,
aksine yavas yavas asilanir.

. Vabsh_33

mi?

Selam, biri bana
onun qiyo\iéi spor
ayakkabinin modelini
ve rengini sByleyehilir
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Modern tasarim

Icerikler genellikle cok cekici
hazirlanir ve genclerin sevdigi seylere
uygundur. Profesyonel ve inandirici bir
izlenim birakirlar.

Ornegin:

 Influencer videolan

e goriinuste siradan haberler

e glnlik yasam sahneleri

e dini uygulamalara iliskin ipuglarn

e motive edici sozler

o doga gorselleri

« inangla ilgili kisa videolar

 sakin miizik veya nesideler
(Nesideler, Islam kiiltiiriindeki dini
ezgilerdir. Bunlar Allah, inang ve
erdemli degerleri konu alir.)

n?

‘\\, ‘

Neye Ihanyorsun?

"o

" @) 0:24/0220

il
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Hitap sekli

Islamcilar ikna etmek icin cesitli

yontemler kullanirlar:

e kisisel hitap >

o duygusal gorseller ve dil _

e gorinuste ciddi haberler ’ 1,',“’!3 X

e siyasi catismalari glindeme
getirmek

e genglerin istek ve duygularina

deginmek & \)

)

Geng kadin canli o ) .
L yaymda ISLAMa gesiyor J Bu seyler iceriklere mesafeli bakmays Su ﬂ(lyq .
ve elestirel bir sekilde incelemeyi ~

zorlastinr. ba ’( I

\(Mo\ey\vx‘\%den
Rol modeller olarak camimt sozler
gosterilmesi
Bazi kisiler kendilerini influencer,
dini danisman veya agabey ya da
abla olarak gosterir.

Samimi ve guvenilir gorinirler.
Genglerin kafasint mesgul eden
sorulara yanit verirler. Bircok geng
onlar1 begenir ve onlar gibi olmak
ister. Hayatlarina dair paylasimlar,
yorumlar, mesajlar veya canli
yayinlar sayesinde gencler

onlari sahsen tamyormus gibi
hissedebilir.

—

11 [@)106:2/08:59)

12 13
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Bu gencler icin neden ilgi

cekicidir?

Gengler hayatlarinda 6nemli bir
dénem yasarlar. Ornegin kendilerine
“Ben aslinda kimim?” ve “Benim igin
o6nemli olan nedir?” diye sorarlar.

Bu slrec¢te 6nemli ihtiyaglan vardir:

« Aidiyet: bir gruba ait olmak

o Kabul gérme: fark edilmek ve
deger verilmek, kendini 6zel
hissetmek

e Yon bulma: net degerler ve kurallar

» Kontrol: kendi hayatlarinm
etkileyebilmek

Asirici gruplar bunu istismar eder.
Bu noktada birinin hangi asirici
gruba katildigi genellikle fark etmez.
Hepsi ayni seyi vaat eder.

Giiclii bir topluluk duygusu ve

kabul gérme vaadinde bulunurlar

Soyle derler:

o “Birlikte glcliyiz.”

o “Bizim yanimizda kim oldugunu
bilirsin.”

» “Biz digerlerinden daha iyiyiz.”

« “Burada normalde yasak olan
seyleri soyleyebilir ve yapabilirsin.”

14

Topluluk
VisLAM

23.b.2b6
13:00

¢

L o

Gencler grup icinde anlayis ve
dayanisma gordrler.

Disariya karsi glicli gorisleri
savunabilirler. Bazen bununla
provokasyon da yapmak isterler.
Topluluk giiglii goriinir ve destek
verir. Ancak sartlan vardir. Farkl
goriislere ve elestirilere cogunlukla
izin verilmez.
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Yonlendirme ve kontrol vaat
ederler.

Gengcleri mesgul eden sorulara
genellikle basit yanitlar sunarlar.

Bu durum ¢ekici gelir, ¢linki net
kurallar vardir ve “iyi” ile “koti”
arasinda ayrim yapilir. Bu, karmasik
bir diinyada yén bulmay1 saglayabilir.
Anlam ve yasam hedefleri vaat eder.

Baslangicta bu iyi hissettirebilir.

Net bir yén vardir. Insan ne istedigini
biliyormus gibi hisseder. Bu, hayatini
kontrol altinda tuttugu hissini verir.
Fakat bu degisebilir. Kurallar ¢cok
katidir. Siklikla kisinin kendi gunlik
yasamina veya kendi isteklerine
uymaz. Cogunlukla insan daha
kuskucu ve 6fkeli hale gelir. Diinya
daha adaletsiz ve daha tehlikeli
gorinir. Korkular da glclenebilir.

Dinya Kupasini
izlemek haram mi??

_ Hadi bunun
%“\5' 1 hakkinda
i oW konugalim

(umartesi
saat 21:00'de
Twitch'te

]

Ben ... yapiyorum

D

Yardim vaat ederler

Genclerin sorunlari kasten istismar
edilir; ornegdin dislanma, yalnizlik veya
kisisel krizler.

Soyle derler:

» “Sen buraya aitsin.”

o “Seni anliyoruz.”

e “Sana yardim edebiliriz.”
e “Yalmiz degilsin.”

Gengler bu sayede fark edildiklerini,
anlasildiklarin ve duyulduklarinm
hissederler. Bu da onlar gruba baglar
ve daha kolay etkilenebilir hale getirir.
Sonrasinda tekrar kopmak zordur.

15
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Kimler o6zellikle risk altinda?

Bu belki sasirtici gelebilir: Baz
insanlar i¢in asiric1 bir gruba
katilmak dogru bir sey gibi hissettirir.
Soyle distniirler: “Grup bana

yardim ediyor.”

Riskler

Bir kiside asagidaki durumlar varsa,

bu yasanabilir:

e (izglin, ofkeli veya yalnizsa

e sorunlari ya da ¢catismalan varsa

e Ozguven eksikligi yasiyorsa

» bir kayip yasamissa (6rnedin ayrilik
veya olim)

o dislanmissa veya haksiz muamele
gormusse

» hayatinda bir seylerin eksik oldugu
hissine sahipse

» psikolojik olarak stres altindaysa

Gruplar ¢oziimler vaat eder.

Ornegin séyle derler:

e “Sen bize aitsin.”

» “Seni anliyoruz.”

e “Yalmz degilsin.”

» “Sana destek ve glvenlik saglanz.”

e “Suclunun kim oldugunu sana
soyleriz.”

Bu ilk basta iyi hissettirebilir. Asiric
gruplar bunu bilir. Bu nedenle
genclerin duygularina, isteklerine ve
sorunlarina ozellikle hitap ederler.
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Siyasi catismalar da gencleri mesgul

edebilir. Bu sirada siklikla guigli

duygular olusur. Asirici gruplar bunu

istismar eder. Durumu ¢ok basit bir

sekilde agiklarlar:

o Soyle derler: “Grubumuz saldin
altinda.”

o Merhamet ve ofke tetikleyen
gorseller ve hikayeler kullanirlar.

Sonuclar

Asirici gruplarin goriinirdeki
¢oziimleri olumsuz duygulan daha da
glclendirebilir.

Bu nedenle diinyay1 sadece "iyi" veya
"kotlu" olarak ayirma ve net diisman
imajlarina sahip olma durumu
yasanabilir. O zaman diger gorisler
reddedilir.

Boylece tek tarafli bir diinya gorisu
olusur. Bu ne kadar gliglenirse,
radikallesme olasiigr da o kadar artar.

J;

Bu faktorler radikallesmeye
yol acabilir, ancak yol acmak
zorunda degildir. Her insan
farklidir.

Onemli:

@ Bélim 1: Konu nedir?

Radikal séylemlerin arkasinda

ne yatabilir

Cocugun aniden cok asin

seyler sOylemeye baslarsa veya
davranislarinda belirgin bir degisiklik
olursa, bunun arkasinda genellikle
baska bir neden vardir: kisisel
sorunlar ya da yogun duygular.

Asinci gruplar hakkinda her seyi

bilmek zorunda degilsin. Su sorular

daha 6nemlidir:

e “Cocugumu zorlayan nedir?”

e “Sorunlar veya kavgalar1 mi var?”

o “Kendini yalniz veya anlasilmamis
mi1 hissediyor?”

o “Diglamyor mu?”

e “YOn bulma veya aidiyet arayisinda
mi?”

o “Ailemizde sorunlar mi var?”

e “Cocugum siddete mi maruz
kaliyor?”

Anlasilmasi zor séylemler ve
davranislar, bir yardim ¢agrisi olabilir.

Sadece asir goriisler hakkinda
degil, duygular ve sorunlar hakkinda
konusmak yardimci olur.




© Béliim 1: Konu nedir?

Sosyal medya bu konuda

nasil bir rol oynuyor?

Sosyal medya tarafsiz degildir.
Ne goreceginizi belirleyen
unsurlardan biridir.

Platform, 6rnegdin sunlara bakar:

« Neye tiklaniyor?

» Bir seye ne kadar siire bakiliyor?

» Neler begeni aliyor veya
paylasiliyor?

« Hangi konular duygulan tetikliyor?

Platform bundan su sonucu cikarir:
“Bu kisinin ilgisini ¢ekiyor.” Ardindan
benzer igerikleri daha fazla gosterir.
CUnku sirketler, insanlar platformda
cok zaman gecirdiginde daha fazla
para kazanirlar.

icerikler siklikla daha siddetli
hale gelir

Gicll duygular uyandiran
paylasimlar daha fazla ilgi ceker.

Ornegin, éfke uyandiran, korku
yaratan veya sok edici icerikler.

Bu tir icerikler daha sik gosterilir.
Platform sunu test eder: Kisiyi burada
miimkiin oldugunca uzun siire ne
tutar? Bu sirada igerikler siklikla
giderek daha siddetli hale gelir.

Bu yavas yavas gerceklesir ve cogu
zaman neredeyse hic fark edilmez.
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Yanlis bilgiler (Dezenformasyon)
Bu iceriklerin bazilari, insanlar
yaniltmak amaciyla kasten yanlis
hazirlanir. Buna dezenformasyon
denir. Ornegin gercek disi ifadeler,
Uzerinde oynanmis gorsel veya
videolar, abartili basliklar ya da tek
tarafli aciklamalar bu kapsama girer.

Insanlarin bu sayede yanlis bir seye
inanmas1 veya korku ya da ofke gibi
glcli duygular hissetmesi amaclanir.
Bu ylizden bu tir icerikler genellikle
hizla yayilir.

Filtre balonlan

Bir kisi siklikla benzer icerikler
gordiigiinde, platform ona bundan
daha da fazlasim gosterir. Filtre
balonu olarak adlandirilan durum
ortaya cikabilir. O zaman insan
ornegin soyle dislnir: “Herkes boyle
distinilyor.” veya “Bu zaten cok acik.”

Bu da farkl bakis acilarin1 gérmeyi
zorlastirir.

Kontrol eksikligi

Tim platformlar icerikleri glivenilir
ve hizli bir sekilde denetlemez.

Bu nedenle yanlis veya asirici
icerikler hizla yayilabilir.

© B6liim 1: Konu nedir?

Bu neden 6nemlidir?

Cocugun ne gorecegine tek basina
karar vermez. Platform da bu konuda
belirleyici bir rol oynar.

Bu bilgi, gelismeleri dogru
degerlendirmene yardimci olabilir.

Cocugunun cok sayida benzer icerik
gbrmesi, otomatik olarak bunlan
kendisinin aradigi anlamina gelmez.
Ayrica cocugunun gordigl her seye
otomatik olarak inandig anlamina da
gelmez.

Fakat: Konunun daha da derinlerine
cekilebilir.

19



© Béliim 2: Bunu yapabilirsin

Bilgi sahibi ol

Konu hakkinda miimkin oldugunca
erken bilgi edin. Sorunlar

ortaya ¢ikana veya ¢ocugun igin
endiselenmeye baslayana kadar
bekleme. Bir sey olmadan once bilgi
sahibi olmak daha iyidir.

Bu rehberi okuyor olman énemli bir ilk
adimdir. Bununla ilgini ve sorumluluk
sahibi oldugunu goésteriyorsun. Konu
hakkinda ne kadar cok bilgi sahibi
olursan, cocuguna o kadar iyi eslik
edebilir ve onu destekleyebilirsin.

Internetteki islamci radikallesme
ilke olarak tim gencleri etkileyebilir.

Bircok insan sadece Misliiman
genclerin risk altinda oldugunu
distinir. Bu dogru degildir. Cok farkl
gecmislere sahip gengler, 6zellikle
internette ve sosyal medyada asirici
gruplar tarafindan hedef alinabilir.

Cevrendeki diger insanlarla da bu
konu hakkinda konus. Bu bilgileri
diger ebeveynlerle paylas. Ne kadar
¢ok insan bilgilenirse, gencler o kadar
iyi korunabilir ve desteklenebilir.
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Daha dikkatli bak

Dikkat ceken her paylasim, hemen
yanlis veya asirici anlamina gelmez.
Icerikleri basit sorularla kontrol
edebilirsin.

ilk sorular

Bir sey sana tuhaf geliyorsa, kendine
sunu sor:

» Ne soyleniyor veya ne gosteriliyor?
o Nasil soyleniyor?

« Bu, hangi duygulari uyandiriyor?

e Bunu kim yapt1?

« Bu gercekten dogru mu?

Kullanilan dile dikkat et

Sorunlu icerikler siklikla belirli

kelimeleri kullanir:

 biliylk sorulara ¢ok basit
aciklamalar

e su¢ acik¢a paylastinlir

« “biz, digerlerine kars1”

e “kimsenin sana soylemedigi
gercek”

Bu, duygulan tetiklemeyi ve insanlan
ikna etmeyi amaclar.

Suna da dikkat et: Gords ile gergekler
arasinda net bir ayrim yapiliyor mu?
Gergekler dogrulanabilir, gorisler ise
kisisel diistinceler veya duygulardir
(6rnegdin: “Su 100 derecede kaynar”
bir gercektir; bu olcllebilir ve
dogrulanabilir. “Sicak suyun tadi glizel
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degildir” bir goristir; herkesin bu
konuda farkli bir gorisu olabilir).

Duygulara dikkat et

Bircok paylasim ozellikle duygulan
tetiklemek ister, 6rnedin 6fke, korku,
tepki veya merhamet.

Glcll duygular net diistinmeyi
zorlastirr.

icerige dikkat et

Kendine sunu sor:

» Blyik sorulara sadece basit
yanitlar mi var?

« Baskalar kiigimseniyor mu?

o Nasil yasamak gerektigi séyleniyor
mu?

o Farkli gorislere izin veriliyor mu?

Kaynagi kontrol et

Bunun arkasinda kim var?

o Ciddi bir yayin ekibi mi?

e Taninmis bir kurulus mu?

» Bireysel veya anonim bir hesap m?

Eger emin degilsen: Bu bilgileri baska
glvenilir sitelerde de bulabiliyor
musun? Bulamiyorsan, bu bilgiler
dogru olmayabilir.

Dikkat: Profesyonel goriinen hesaplar
bile glivenilmez olabilir.

© B6lim 2: Bunu yapabilirsin

Gorselleri ve videolar1 kontrol et
Gorsel ve videolar genellikle ¢ok
gercekgi ve inandirici gorinrler,
ancak Ulzerlerinde oynanmis olabilir.

Kendine sunu sor:

o Gorsel veya video nereden geliyor?
o Metinle uyumlu mu?

o Glncel mi?

« Uzerinde oynanmis m?

Gorseli baska yerlerde de ara. Bunun
icin 6rnegdin arama motorundaki
gorselle arama 6zelligini kullan.
Videolari da arayabilirsin. Bunun igin
videodan bir ekran gorintiisu al ve
bunu arama igin kullan.

r

W

Glinlimiizde yapay zeka tarafindan
uretilmis pek cok gorsel ve video

var. Bunlar ¢ok gercekgi goriinirler.
Yine de genellikle kiiclik hatalar géze
¢arpar; 6rnegin yanlis golgeler, tuhaf
perspektifler veya garip detaylar
(6rnegin kisilerin parmak sayisi).

Gercek gibi goriinen her sey dogru
sekilde simflandinlmis demek
degildir.

\, ,

00
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Cocuguna eslik et

Cocuguna medya kullaniminda eslik
etmen 6nemlidir. Buna mimkin
oldugunca erken basla, sorunlar
ortaya ¢iktiktan sonra degil!

Eslik etmek, agiklamak, riskler
hakkinda konusmak ve birlikte
kurallar koymak demektir.

!

Cocuguna eslik et, onu gizlice
gozetleme!

ONEMLI:

iletisimde kal

Cocugunla internet hakkinda diizenli

olarak konus:

* “Ne izliyorsun?”

» “Hangi uygulamalan
kullaniyorsun?”

» “Hangi hesaplar begeniyorsun?”

Birlikte iceriklere g6z atin ve ardindan
sunu sorun:
e “Bunda hosuna giden ne?”
« “Bu seni korkutuyor mu?”
e “Bunu nasil buldun?”
« “Arkadaslarin da buna
bakiyor mu?”

Acik fikirli ol ve hemen yargilamal!
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Cocugun hata yaparsa: Cezalandirma,
birlikte ¢éziimler bulun!

Cocuguna sunlari géster: Onu
ciddiye aldigini. Her zaman sana
gelebilecegini.

Birlikte anlayin

Her seyi 6nceden veya daha iyi
bilmek zorunda degilsin. Daha 6nemli
olan, olaylara birlikte bakmak ve
Uzerinde kafa yormaktir:

e Bunu kim yapt1?

e Bu paylasim neyi amacliyor?

e Hangi duygulara hitap ediliyor?

o Neler eksik olabilir?

Cocuguna sosyal medyanin nasil
calistigin ve platformlarin nasil
isledigini de acikla. Uygulamalarda
onerilerin nasil yapildigini ve
iceriklere gosterilen ilginin, bunlarin
otomatik olarak dogru oldugu
anlamina gelmedigini konusun.

Mola zamanlari belirleyin

Cok fazla olumsuz icerik cocuguna
zarar verebilir. Bunlar strese ve
huzursuzluga, daha fazla korkuya
veya dlinyaya karsi olumsuz bir bakis
acisina yol acar. Bu durum 6fke veya
kavgalarin daha hizli ¢tkmasina yol
acabilir ya da cocugun tamamen
kendi kabuguna cekilebilir.

© B6lim 2: Bunu yapabilirsin

Kot bir kisir dongu ortaya ¢ikabilir:
Olumsuz igerikler ¢ok fazla ilgi gorir.
Insan kendini kétii hissetmesine
ragmen bakmaya devam eder.

Bu nedenle cevrimdisi zamanlar
kararlastirin. Bunu bir ceza olarak
degil, birlikte yapin!

Sen de bir rol model ol ve telefonunu
daha sik bir kenara birak!

Her seyi kontrol altinda tut
Her sey alenen gerceklesmez.

Genellikle bir begeni veya yorumla
baslar. Ardindan 6zel mesajlar,

kapali gruplara davetler veya baska
platformlara yonlendiren baglantilarla
devam edebilir.

Orada icerikler cok daha asin olabilir.
Clnki bu kisiler, hesaplarinin
kapatilmamasi icin kamuya acik
olarak ne soyleyebileceklerini cok iyi
bilirler.

Yasakli asirici iceriklerin yayilmasi igin
popiiler kanallar 6rnegin Telegram ve
Discord'dur.

Cocugunla bu konu hakkinda konus:

o “Her samimi mesaj zararsiz
degildir.”

e “Sana bir sey tuhaf gelirse, bana
gel.”

» “Diger uygulamalara veya web
sitelerine birlikte bakariz.”

Teknik ayarlarn kullan

Cocugunu ek olarak su yontemlerle
koruyabilirsin:

o Ozel veya ortak aile hesaplan

o sinirlandirilmis mesajlar

o filtrelenmis icerikler

« belirlenmis ekran siresi

Bu ayarlan birlikte ve acik bir
sekilde yapin!

ONEMLI: ° !
Bu yardimci olur, ancak

tamamen korumaz.

En 6nemlisi sudur:
Eslik etme ve iletisim.

Tim cihazlar ve uygulamalar igin iyi
bir genel bakis ve kilavuzlar 6rnegin
bu sayfada bulabilirsin:
www.medien-kindersicher.de/

startseite
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https://www.medien-kindersicher.de
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© Béliim 2: Bunu yapabilirsin

Iletisimde kal

“Bunu hak ettiler!” Cocugun boyle
seyler soylediginde, bu seni soke
edebilir veya ofkelendirebilir.

Fakat: Bunlar sana yonelik kisisel
saldinlar degildir. Yine de iletisimde
kalmaya calis. Belki de cocuguna
farkl bir goériis sunan tek kisi sensin.

Iyi bir sohbet sakinlik, giiven ve
sayg1 gerektirir.

Cocugun sunu hissetmelidir: “Burada,
hemen yargilanmadan konusabilirim.”

iyi sohbetler yiiritmek

Aktif bir sekilde dinlemek

e Cocuguna bak.

e Sozlni kesme.

» Basini salla veya dinledigini goster.

» Bazen anladigin seyi kisaca
tekrarla.

Boylece ¢ocuguna sunu gosterirsin:
“Seni dinliyorum. Seni dogru anlamak
istiyorum.”

ilgi géstermek

Ornegin sunu sor:

e “Su an seni ne mesgul ediyor?”
» “Seni ne o6fkelendiriyor?”
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Duygular ciddiye al
Cocugdunla ayni fikirde olmasan bile:
Duygular gercektir.

Soyle diyebilirsin:

e “Bunun seni ¢ok 6fkelendirdigini
goriyorum.”

¢ “Ne demek istedigini anlamak
benim i¢in 6nemli.”

Cocugunun adalet duygusu veya diger
insanlara gosterdigi merhamet gibi
olumlu yonlerini de takdir et.

Soru sormak

Cekinmeden sunu sor:

e “Bu goriise nasil vardin?”

« “Bu bilgileri nereden edindin?”

e “Bu konu senin i¢in neden 6nemli?”

Boylece arkasindaki nedenleri daha
iyi anlayabilirsin.

Ben mesajlarim kullanmak
Genel yargilardan kagin.
Kendi bakis acindan bahset.

Soyle deme: “Bu sagmalik!”

Soyle de: “Bunu duydugumda
endiseleniyorum.”

© B6lim 2: Bunu yapabilirsin

Boylece ¢ocugun kendini baski altinda
hissetmeden, sen kendi gorisini
soyleyebilirsin.

Sohbetleri acik tutmak

Disilinmeye tesvik eden sorular sor:

» “Bagka bakis agilar da var mi?”

o “Herkes boyle diisiinseydi ne
olurdu?”

« “Istisnalar var mi?”

Amac: Cocugunun kendini savunmak
yerine kendisinin disiinmesini
saglamaktir.

Sinirlar koymak
Anlamak, her seyi kabul etmek
anlamina gelmez.

Sunu agikga soOyleyebilirsin:

o Siddet kabul edilemez.

« Insanlan kiiciimsemek kabul
edilemez.

Kacinman gerekenler

Cocugunu koseye sikistirmak
Bu climleler iletisimi keser:

» “Bunu sOyleyemezsin!”

» “Nasil boyle distinebilirsin?”

Sunlar yasanabilir: Cocugun
anlasildigin hissetmez. Kendini baski
altinda hisseder ve kendini savunmak
ister.

Kavga
Sadece argiiman aligverisinden kagin:

COCUQun
kendini
Savunuyor!1

Durum ¢ok duygusal bir hal alirsa,

soyle diyebilirsin:

o “Konusmaya daha sonra devam
edelim.”

e “Su an cok ofkeliyim, biraz ara
vermeye ihtiyacim var.”

Bir seyler ters gittiginde

Konusma kontrolden mi ¢ikt1?

Cocuguna bagirdin ya da kiric1 seyler

mi sdyledin? Oziir dile!

o “Sesimi yukselttigim igin
Uzgundm.”

o “Sadece endiseleniyorum.”
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Cocugunu giiclendir

Cocugunu asirici gruplarin veya
fikirlerin etkisinden koruyabilecek
seyler vardir.

Psikolojik direnclilik, 6nemli bir
koruma unsurudur. Psikolojik
direnglilige sahip bir insan sorunlarla
basa cikabilir ve cabucak pes etmez.
Zor durumlara dayanabilir, bunlardan
ders ¢ikarabilir ve yoluna devam
edebilir. Psikolojik direncliligi olan bir
insan duygularimin farkindadir, "hayir"
da diyebilir, kendi basina diisiinir ve
baskalarindan kolayca etkilenmez.
Bu, elestirel kalmak ve asinci fikirlerin
etkisine kapilmamak acisindan
onemlidir.

Psikolojik direncliligin tesvik

edilmesi

Saglam iliskiler, aidiyet ve
topluluk

Genglerin, ornedin ebeveynler ve
arkadaslar gibi kendilerine yakin
insanlara ihtiyaci vardir. Gorildiklerini
hissetmeleri, takdir gdrmeleri ve

sunu fark etmeleri 6nemlidir: Yalniz
degilim.

Diizenli olarak birlikte zaman
gecirmek cocugunla arandaki bagn
glclendirir; 6rnegin konusmak,
birlikte bir seyler yapmak,
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yemek pisirmek, ylrlylse ¢cikmak
veya glnlik yasamdaki kiiglk
ritleller. Cocugun degistiginde, iliskiyi
gliclendirmek ve olumlu deneyimleri
desteklemek 6zellikle Gnemlidir.
Bazen sorunlar hakkinda konusmak
yerine, sadece birbirinizle glzel vakit
gecirmek yardimci olur.

Diger insanlarla iletisim kurmak da
o6nemlidir. Cocugunuz arkadasliklarini
siirdirmeli ve benzer ilgi alanlarina
sahip insanlarla tanmismalidir.
Ogretmenler veya antrenérler gibi
diger model kisiler de ayn1 derecede
o6nemli olabilir. Cocugun, bir topluluk
icinde baskalarinin goérislerini kabul
etmeyi ve birbirine saygili davranmayi
ogrenir.

Ozgiiven

Ozgiiven baska bir korumadir.
Kendine glivenen gengler, asiric
etkilere kars1 daha dayamklidir.
Cocugun basarilar elde ettiginde,
glicli yanlarnini fark ettiginde ve bunun
icin takdir gordiigiinde 6zgiiveni artar.
Cocugunun hedeflerine ulasmasinda
ona destek ol ve kiiclk ilerlemelere
bile onunla birlikte sevin! Bir sey
yolunda gitmezse, onu yeniden
cesaretlendir.

© B6lim 2: Bunu yapabilirsin

Cocugunda neleri begendigini

diriistce soyle, 6rnegin:

o “Arkadasinin sorunlari oldugunda
onu dinledigin dikkatimi ¢ekti.
Sen gergekten iyi bir dinleyicisin.”

e “Sen baskalarina karsi ¢ok adil
davranan birisin.”

o “Adalet konusunda ¢ok kafa
yoruyorsun.”

o “Sen her seye kori koriine
inanmayan, distinerek hareket
eden birisin.”

ONEMLI OLAN SUDUR: !!

Sadece gercekten
gozlemledigin seyleri 6v. Aksi
takdirde samimi gelmez.

Cocugun kendi radikal goruslerini
sorgulamaya basladiginda,
sayginligini koruyabilecegi bir ¢ikis
yoluna ihtiyac¢ duyar. Yani: Utanmasina
veya kendini hakli ¢ikarmaya
calismasina gerek kalmadan,
gorisini degistirmesine yardimci ol.

Oz yeterlilik

Bir seyleri degistirebilecegini
hissetmek ¢cok 6nemlidir. Buna

0z yeterlilik denir. Gengler bir
seyleri basarabileceklerini ve kendi
hayatlar lizerinde etkileri oldugunu
deneyimlemelidir. Bu, hobiler (spor,
miizik, diger aktiviteler), gonilli
calismalar veya giinlik yasamdaki
birine bakmak gibi sorumluluk
gerektiren goérevler araciigiyla
gerceklesebilir. Cocugunun 6z

yeterlilik deneyimleri yasamasi
onemlidir. Kendi hedeflerine sahip
olma ve bunlara ulasabilme hissini
ancak bu sekilde gelistirebilir.

Duygular anlamak ve stresle
basa cikmak

Duygular da biyik bir rol oynar.
Asinci icerikler siklikla giicli
duygulan tetiklemek ister. Bu ylizden
cocugunun duygularini anlamasi ve
bunlarla basa c¢ikabilmesi dnemlidir.
Cocugunla duygular hakkinda

konus ve onu dinle. Sakinlesmesi
icin ona basit yollar goster, 6rnegin
derin nefes alarak, mola vererek
veya ylrlylis yapmak ya da spor
gibi hareketlerle. Cocugun stresli,
ofkeli veya lizgilin oldugunda ona
neyin yardimci olabilecedini birlikte
distnin.

Belirsizlige katlanmak

Her zaman basit ve net yanitlar
yoktur. Bu ylizden belirsizliklerle
basa ¢cikmay1 6grenmek 6nemlidir.
Ginlik yasamda cocuguna her seyin
net olmamasinin normal oldugunu

ve farkli gorislerin olabilecegini
goster. Bunun hakkinda konus ve
cocuguna 6rnegin soéyle sor: "Bu
konuda sen ne distiniyorsun?"
Boylece ¢ocugun kararsiz kalmanin
veya lzerinde diisinmenin normal
seyler oldugunu anlar. Neyin dogru
oldugunu her zaman aninda bilmek
zorunda degildir. Bu sayede zihni agik
kalir ve hemen basit yanitlarin pesine
dismez.
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Radikallesmeyi fark et

Radikallesme bir siirectir. Yani:
Insanlar gériislerini aniden degil,
adim adim degistirirler. Cogunlukla
bu yavasca olur, nadiren hizlidur.
Bazen duraklamalar hatta geriye
dogru adimlar olur. O zaman kisi
gOrisiinG tekrar degistirir. Her insan
farklidir. Bu ylizden radikallesme

slireci herkeste ayni sekilde ilerlemez.

Bazi insanlar sadece tek tek sorunlu
ifadeleri benimser. Digerleri ise
giderek daha fazla kendi kabuguna
¢ekilir ve asinc bir diinya gorisi
gelistirir. Baz1 durumlarda gengler
hedefli bir sekilde kazanilmakta ve
siddet iceren eylemlere veya gruplara
katilmaktadir.

Radikal gériisler her zaman kétii
degildir

Bu durum bir kisinin siyaset, din veya
toplumla yogun bir sekilde ilgilendigi
ve kurallar sorguladigi anlamina da
gelebilir. Cok elestirel distiniyordur
ve degisiklikler istiyordur.

Ozellikle gencler bunu siklikla
yapar. Hayattaki yerlerini ararlar ve
kendilerini sinarlar. Bazen kasten
provokasyon da yapmak isterler.
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Ancak su durumlarda dikkatli olmak

gerekir:

« diger insanlar kotiileniyorsa

 belirgin bir "Onlara kars1 biz"
anlayisi olusuyorsa

o demokratik degerler reddediliyorsa

« siddet veya dislama
mesrulastirnliyorsa

Din 6nemli olabilir

Bircok genc¢ dinle daha yogun bir
sekilde ilgilenir. Bu durum onlarin
hayatta bir anlam, tutunacak

bir dal bulmalarina ve yonlerini
belirlemelerine yardimci olabilir.
Bunda hicbir sakinca yoktur.

Ancak dini fikirler sunlara yol

acmamalidir:

e diger insanlarin
degersizlestirilmesine

e demokrasinin reddedilmesine

o temel haklarin sorgulanmasina

© B6lim 2: Bunu yapabilirsin

Bir radikallesmeyi fark etmek

Cocugunun sadece bu konularla
yogun bir sekilde ilgilendigini mi,
yoksa radikallestigini mi ayirt etmek
zordur. Sakin kal, ama zamaninda
dikkatini ver.

Asagidaki sorular sana yardimci

olabilir:

e Cocugun baskalarini ikna etmek
veya "kendi inancina dondirmek"
mi istiyor? (“Cehenneme gitmeni
istemiyorum!”)

e Cok mu i¢ine kapanik ya da bir
seyleri gizli mi tutuyor?

» Kendini glcll bir sekilde geri mi
cekiyor?

o Baskalarim "kafir" ("kuffar") olarak
degersizlestiriyor mu?

o Davraniglarini degistirmeleri icin
baskalarina baski yapiyor mu?

o Eski baglarin1 koparip tamamen
yeni bir cevre mi aryor?

o Siklikla ilgili internet sitelerini veya
vaizlerin sayfalarint mi kullaniyor?

o Kahramanlik veya sehitler hakkinda
cok sayida duygusal video mu
izliyor?

o Eskisine gore ¢cok daha fazla mi
¢cevrim ici?

 Yeni, siklikla dini veya Arapca
terimler kullamyor mu? Ozellikle
degersizlestirici terimler? Ornegin
“kuffar” veya “miinafik” (dindar gibi
davranan, ancak i¢ten ice ciddi
olmayan kisi) gibi?

» Sohbet sirasinda ¢ok baskin
davraniyor ve az mi dinliyor?

o Artik sadece “iyi” ve “koti”
seklinde mi diistintyor?

o Geg¢misini reddediyor mu?

o Islam’in “tek gercek” oldugunu mu
iddia ediyor?

o Kati kurallar talep edip, diger
seyleri ihmal mi ediyor?

o Demokrasiyi, secimleri veya temel
haklar reddediyor mu?

e Cocugun dis gorindsiini
degistiriyor mu?

ONEMLI: ®q
Sakin kal ve dikkatli ol!

Tekil séylemler veya belirtiler
hemen tehlike anlamina
gelmez. Yani panige kapilmana
gerek yok.

Fakat: Cocugunu gozlemle!
Birden fazla belirti bir araya
geliyorsa daha yakindan
bakmalisin. Stiiphe durumunda
zamaninda destek al!
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Cocugunun radikallestigini
distinliyorsan, bu ¢cok yipratici olabilir.

Ozellikle de iletisim kuramiyorsan,
cok fazla catisma yasiyorsan ya da
cocuguna ulasamiyorsan durum daha
da zorlasr.

Onemli:

Cocugunla iletisimi siirdiirmeye
calis. Zor olsa bile: 1yi bir iliski
radikallesmeyi durdurmaya veya
yavaslatmaya yardimci olabilir.

Bunu tek basina basarmak zorunda
degilsin. Destek alabilirsin.

Dogru destegi bulmak

Farkli insanlar sana yardimci olabilir.

Neye ihtiyacin oldugunu diistn:

« Seni dinleyecek ve teselli edecek
biri mi?

e Durumu degerlendirmene yardimci
olacak biri mi?

e Sana ne yapabilecegini soyleyecek
biri mi?

e Cocugunla konusacak biri mi?

Cevreyi dahil etmek

Ogretmenler veya okul sosyal hizmet
gorevlileri cocugunun okulda nasil
davrandigin goriirler. Bir seylerin
degisip degismedigini fark ederler.
Belki de cocugun su anda seninle
konusmaktan ziyade onlarla daha
rahat konusabilir.
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Arkadaslar veya aile seni
destekleyebilir. Endiselerinle yalniz
kalmaman icin seni dinlerler. Sana
eslik edebilirler. Belki cocugunla
iyi iletisimleri vardir ve onunla
konusabilirler.

Profesyonel yardim

Endisen artarsa veya konusmak
artik mimkiin olmazsa, zamaninda
profesyonel yardim al.

Danisma merkezleri sana destek

olabilir:

o Durumun degerlendirilmesi: Durum
ne kadar ciddi?

e Somut ipuglari: Su anda ne
yapabilirsin?

e Cocugunla iletisim kurmada
yardim: Cocugunla nasil iletisimde
kalabilir ve onunla sohbet
edebilirsin?

Bircok danisma merkezi anonim
olarak c¢alisir. Bu, stiphenin dogru
olup olmadigindan emin olmadigin
ve On yargiya kapilmaktan korktugun
durumlarda 6zellikle yararlidir.
Cocugun icin olasi sonuclardan
endise duyuyorsan da yardimci olur.

Cocugunun danismanlik hizmeti
aldigin bilmesi gerekmez. Cocugun
isterse kendisi de danismanliga
gidebilir.

Danisma merkezlerini bulmak

Eyaletindeki damisma merkezlerini
¢evrim i¢i olarak arayabilirsin.

Veya buraya basvurabilirsin
+49 176 461 362 55

Violence Prevention Network’e ait bu
yardim hattina llke capinda 24 saat
ulasilabilir.

Telefon etmek yerine yazmay: tercih
ediyorsan:
beratung@violence-prevention-
network.de

Bu hizmet hakkindaki tim bilgileri
burada bulabilirsin:
www.violence-prevention-network.
de/angebote/projektuebersicht/
beratung-fuer-eltern-in-der-
auseinandersetzung-mit-
islamismus/

Diger basvuru yerlerini ve danismanlk
hizmetlerini burada bulabilirsin:
www.beratungsstelle-
radikalisierung.de

/-

Acil durumlarda

Acil bir tehlike varsa, hemen
harekete geg!

Cocugun siddet iceren bir eylem
planliyorsa, birisi tehlikedeyse veya
cocugunun bir savas bélgesine
gitmeyi planladigina dair emareler
varsa, polisi ara.

Polisin gorevi yardim etmek ve
korumaktir.

Kendine de dikkat et

Durum ¢ok zor olabilir. Onemli olan
sudur:

o Duygularini ve sinirlarini ciddiye al!
o Kendi ruh saghigina da dikkat et!

) #
®
o
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